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GESUND werden & sich wc')'lilf hlen

Elektrisch, mit Schall
oder klassisch — die
Auswahl ist grofs.
Unser Experte hilft
bei der Orientierung

EXPERTE

Dr. Jochen H.
Schmidt ist

Zahnarzt und
medizinischer

Leiter von
Carree Dental
in Koln

K napp die Hélfte der Deut-
schen putzt die Zihne tég-
lich mit einer elektrischen
Zahnbiirste. Die Auswahl an
Modellen ist groB — fiir welche
soll man sich denn entscheiden?
Unser Experte weil3, worauf es
ankommt: ,,Elektrische Zahn-
biirsten der neuen Generation
eignen sich fiir dltere oder be-
hinderte Menschen mit einge-
schrinkter Feinmotorik®, sagt
Zahnarzt Dr. Jochen Schmidt.
,Bel den sogenannten oszil-
lierend-rotierenden Modellen
drehen sich die runden Biirs-
tenkopfe etwa 8000 Mal pro
Minute. Sie sdaubern so auch
kleinste Spalten in der Zahn-
oberfliche. Zudem ist der Biirs-
tenkopf bei diesen Zahnbiirsten
meistens kleiner. Dadurch er-
reichen diese Modelle auch hin-
tere Ziahne problemlos.“

Schall sorgt fiir
weniger Druck

Sogenannte schallaktive Mo-
delle besitzen einen lingliche-
ren Biirstenkopf. Dieser be-
wegt sich seitlich bis zu 62000
Mal in der Minute und 10st
Verschmutzungen durch Vib-
ration. Ein weiterer Pluspunkt:
,Wie auch mit der rotierenden
elektrischen Zahnbiirste {iben
wir mit dieser Variante weniger
Druck auf Zihne und Zahn-
fleisch aus. Das beugt Putzde-
fekten und Zahnfleischreizun-
gen vor”, so Dr. Schmidt.
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,,Be1 den richtigen Ultraschall-
biirsten schwingt der Kopfetwa
eine Million Mal in der Minute.
Mittels Ultraschallwellen sollen
auch Beldge an Stellen entfernt
werden, die Borsten andernfalls
nicht erreichen konnen. Fiir die-
se Modelle sind sogar spezielle
Zahncremes erhiltlich.

Die Handzahnbiirste
hat nicht ausgedient

,Allerdings gibt es bisher kei-
ne aussagekriftigen Studien,
die bestétigen, dass die Schall-
Reinigung Dbesonders gut
funktioniert. Zudem liegt der
Einsteiger-Preis fiir Ultraschall-
Zahnbiirsten bei etwa 100 Eu-
r0”, so der Experte. Wenn wir

die richtige Putztechnik an-
wenden, konnen wir mit einer
Handzahnbiirste dhnlich gute
Effekte erzielen, wie mit einer
elektrischen. Kunststoffbors-
ten sind dabei weniger bakte-
rienanféllig als Naturborsten®,
sagt Dr. Schmidt. Fiir alle Mo-

delle gilt jedoch: Spitestens
nach drei Monaten wechseln.
Dr. Schmidt empfiehlt auBler-
dem: ,Lassen Sie die nasse
Biirste mit dem Kopf nach
oben im Becher auB3erhalb des
Schrankes trocknen, dann bil-
den sich weniger Keime.“

Schonende Fegetechnik

Zu viel Druck beim Zdhneputzen kann dazu fiihren,
dass die Zahnsubstanz an den Zahnhalsen abgetragen wird. Folge:
Kalte- und Warmeempfindlichkeit durch freiliegende Zahnhalse.

Wer mit einer Handzahnbiirste putzt, sollte die sogenannte Fege-
technik anwenden: Dazu die Zahnbiirste leicht schrag am Uber-
gang vom Zahnfleisch zum Zahn ansetzen und die Belage zur
Zahnkrone hin ohne Druck sanft abbiirsten. Generell gilt: zweimal
taglich fir jeweils drei Minuten Zahne putzen.




