RUNDUM GESUND

Die optimale Pflege schutzt vor Karies

Experte

Dr. Jochen

H. Schmidt
ist Zahnarzt
und Leiter von
Carree Dental
in Kéln

napp die Hilfte der
Deutschen putzt die
Zihne mit einer elek-

trischen Zahnbiirste. Unser
Experte wei}, worauf es da-
bei ankommt: ,,Elektrische
Zahnbiirsten der neuen Ge-
neration eignen sich fiir dltere
oder behinderte Menschen
mit eingeschriankter
Feinmotorik®, sagt
Zahnarzt Dr. Jo-

chen Schmidt. ,,Bei

den oszillierend-

rotierenden Mo-

dellen drehen sich
die Biirstenkopfe etwa
8000 Mal pro Minute. Sie
sdubern auch kleinste Spalten

fiir eine
besonders
griindliche
Reinigung

«*

Zur perlek‘n
Reinigung
gehoren
Zahnbiirste und
Zahnseide

Welche Zahnburste ist
die richtige fur mich?

Elektrisch, mit Schall oder klassisch
— wir haben die Wahl. Unser Experte
hilft Ihnen bei der Entscheidung

in der Zahnoberfliche. Zudem
ist der Biirstenkopf bei diesen
Zahnbiirsten meistens kleiner.
Dadurch erreichen diese Mo-
delle auch hintere Zihne.*

Weniger Druck beim
Putzen ausiiben

Sogenannte schallaktive Mo-
delle besitzen einen lingliche-
ren Biirstenkopf. Dieser bewegt
sich seitlich bis zu 62000 Mal in
der Minute und 16st Verschmut-
zungen durch Vibration. Ein
weiterer Pluspunkt: ,Wie auch
mit der rotierenden elektrischen
Zahnbiirste iiben wir mit die-
ser Variante weniger Druck auf
Zihne und Zahnfleisch aus.
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Das beugt Putzdefekten und
Zahnfleischreizungen vor”, so
Dr. Schmidt. ,,Bei den richtigen
Ultraschallbiirsten schwingt der
Kopf etwa eine Million Mal in
der Minute. Mittels Ultraschall-
wellen sollen auch Beldge an
Stellen entfernt werden, die
Borsten nicht erreichen kon-
nen. Fir diese Modelle sind
sogar spezielle Zahncremes
erhiltlich. Allerdings gibt es

bisher keine aussagekriftigen
Studien, die bestétigen, dass
die Schall-Reinigung beson-
ders gut funktioniert. Zudem
liegt der Einsteiger-Preis fiir
Ultraschall-Zahnbiirsten bei
etwa 100 Euro”, so der Experte.

Die Handzahnbiirste
hat nicht ausgedient

»Wenn wir die richtige Tech-
nik anwenden, kénnen wir mit
einer Handzahnbiirste Zhnlich

Richtig putzen:
Zu viel Druck kann dazu
fithren, dass die Zahnsubs-
- tanz an den
- Zahnhilsen ab-
getragen wird.
Kilteempfind-
lichkeit durch
freiliegende

gute Effekte erzielen, wie mit
ciner elektrischen. Kunst-
stoffborsten sind weniger
bakterienanféllig als Natur-
borsten®, sagt Dr. Schmidt.
Es gilt: Spétestens nach drei
Monaten sollten sie gewechselt
werden. Dr. Schmidt empfiehlt:
,Lassen Sie die nasse Biirste
mit dem Kopf nach oben im
Zahnputzbecher auflerhalb
des Schrankes trocknen, dann
bilden sich weniger Keime.“

Zahnhilse sind die mogliche
Folge. Wer mit einer Hand-
zahnbiirste putzt, sollte die
Fegetechnik anwenden: Die
Zahnbiirste leicht schrig am
Ubergang vom Zahnfleisch
zum Zahn ansetzen und die
Beldge zur Zahnkrone hin
sanft abbiirsten.
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