EY Weisheitszahne

Entfernen

Warum haben manche Menschen Weisheitszahne,
andere aber nicht? Und wann mussen die Nachzugler raus?

er eine hat vier, der andere nur
D zwei: Wie vieles im Leben sind

auch die Weisheitszahne nicht ge-
recht verteilt. »Mindestens jeder Fiinfte
bekommt (iberhaupt keine«, erlautert
Zahnarzt Dr. Jochen H. Schmidt. »Doch
im Regelfall hat der Mensch, sofern alle
Zahne angelegt sind, vier davon — und
zwar ganz hinten im Mund, einen jeweils
am Ende einer Zahnreihe.«
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Hier kommen die Fakten!

VON ANDREA NEUEN

Relikt aus der Vergangenheit

lhren groBen Durchbruch haben Weis-
heitszahne, im Fachjargon »Achter« ge-
nannt, meist erst im Erwachsenenalter.
Eine Tatsache, der die hintersten Backen-
zahne ihren Namen verdanken. »Das Alter
wird kulturiibergreifend mit Weisheit
gleichgesetzt«, erklart der zahndrztliche
Leiter des Carree Dental in KoIn und er-
ganzt: »Weisheitszahne sind ein Uber-
bleibsel aus uralten Zeiten, als der Mensch
sich noch von rohem Fleisch und anderer

ungekochter Kost erndhrte und deshalb
kraftigeres »Kauwerkzeug« benétigte.«

Brechen die hintersten Backenzahne nor-
mal und problemlos durch, miissen sie {ib-
licherweise nicht gezogen werden. Rotun-
gen, Entziindungen und ein Spannungs-
gefiihl im Kieferbereich sind mdgliche
Hinweise, dass sich Weisheitszéhne ihren
Weg durchs Zahnfleisch bahnen. »Bei
manchen Menschen strahlt dieser Druck
schmerzhaft bis in den Nacken aus«, weil3
Schmidt aus jahrelanger Praxis.
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Problem-BeiBer

Problematisch wird es haufig durch die
beengten Platzverhaltnisse im Kiefer.
»Liegen die Weisheitszahne schrdg, so
verkompliziert das den Zahndurchbruch
zusatzlich«, so der Dentist. Kummer berei-
tet oft auch die Mundhygiene: Sie wird
durch die Lage der »Achter« ganz hinten
im Kiefer und durch die beengten Platz-
verhaltnisse erschwert, was nicht selten
zu Karies fithrt. »Gerat der Zahnnerv da-
durch in Mitleidenschaft, muss der betrof-
fene Zahn gezogen werden«, sagt der
Fachmann.

Raus damit

Weisheitszahne entfernen Zahnarzte
oder Oralchirurgen unter Lokalanasthe-
sie; die Kosten fiir den Eingriff tibernimmt
die Krankenkasse. Um das Risiko von
Komplikationen zu verringern, kann vor
der OP eine 3D-Rontgenaufnahme des
Kiefers, fachsprachlich digitale Volumen-
tomografie (DVT) genannt, angefertigt
werden. Klingt die Betaubung nach dem
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»Unsere Weisheitszihne

sind ein Uberbleibse| der

Evolution.«

Dr. Jochen H. Schmidt, zahnarztlicher

Leiter des Carree Dental in KéIn

Eingriff ab, kann es zu Schmerzen oder
Schwellungen kommen. »Das ist von Pa-
tient zu Patient sehr unterschiedlich und
unter anderem abhangig von der Wund-
heilung und dem eigenen Verhalteng, be-
richtet Dr. Schmidt.

Gegen die Schmerzen helfen Tabletten,
die der Mediziner verschreibt. Zusatzlich
bekommen Patienten haufig ein Antibioti-
kum auf Rezept. Kiihlung lindert die Be-
schwerden effektiv und auf natiirliche
Weise. Gut geeignet sind Kiihlpacks aus
der Apotheke. Hier gilt: Nicht direkt auf die
Haut legen, sondern erst in ein Handtuch
einwickeln, sonst drohen Erfrierungen.
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Weiche Kost

»Am OP-Tag selbst besser nur weiche
Nahrung essen, Koffein und Alkohol
meiden«, empfiehlt Dr. Schmidt und rat,
auch an den folgenden Tagen nichts Hei-
Bes zu trinken und unbedingt aufs Rau-
chen zu verzichten. |
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