mein Beruf

Was

Strahlend
schon

Mit einer griindlichen Mund-
hygiene und den passenden Uten-
silien (s. Kasten r.) gelingt es
uns, krank machende Keime

zu beseitigen - fir einen
gesunden Kérper.
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Bei Beschwerden wie
Rickenschmerzen,
Bluthochdruck & Co.
lohnt sich auch ein
Besuch beim Zahnarzt.
Denn solche und
andere Probleme
beginnen oft im Mund.
Hier mehr Uber die
Hintergrinde

fg eist fangt alles mit harm-
\ " ! los erscheinenden Be-
“ lagen auf den Zahnen
oder mit Zahnstein an.
Vor allem bei einer un-
ausgewogenen Ernahrung gesellen sich
ganz unbemerkt zuckerliebende Bakte-
rien hinzu. Sie greifen unsere Zihne an,
setzen sich in Zahnfleischtaschen fest —
und sind die Ursache fiir Karies und
Zahnfleischentzlindungen. Besonders
besorgniserregend dabei: Jeder Zweite in
Deutschland leidet, laut einer Mund-
gesundheitsstudie des Instituts der Deut-
schen Zahnirzte, unter Parodontitis.
Dass diese durch Bakterien hervorgeru-
fene entziindliche Erkrankung des
Zahnhalteapparates nicht nur im Mund,
sondern im ganzen Korper ernsthafte
Probleme auslosen kann, ist vielen gar
nicht bewusst. Was genau dahintersteckt
und was jeder dagegen tun kann, erklart
die Kolner Zahnérztin Dr. Lena Schlen-
der in unserem Interview.

Dr. Schlender, warum haben
Probleme mit den Zdhnen

und dem Zahnfleisch so
weitreichende korperliche
Auswirkungen?

Dr. Lena Schlender: Das Problem ist:
Wenn Entziindungen, etwa durch Paro-
dontitis, langer andauern, weil sie nicht
behandelt werden, kénnen die Bakterien
wandern. Aus dem Mund gelangen die
Keime {iber die Blutbahn in den Kérper
und kénnen zu einer Verdnderung in
den Blutgefiflen fuhren. Genauer: zu
einer Ansammlung (Aggregation) von
Blutplattchen, den Thrombozyten.

Was kann dabei passieren?
Als Folge drohen die Gefifle zu ver-
stopfen, das Risiko fiir Bluthochdruck,

Zahnzwischenrdume
niemals ignorieren!
Eine Zahnbrste erreicht nur 70 Pro-
zent der Zahnoberflache - eine
Karies oder Parodontitis hat ihren
Ursprung aber gerade bei Erwach-
senen in den Zahnzwischenrdumen.
Hier sollte die tagliche Zahnpflege
beginnen: Mit einem Interdental-
birstchen und Zahnseide sollte
jeder Zwischenraum grindlich
gereinigt werden, bevor Zahn-
birste und -paste alles einschau-
men. Denn erst wenn dort alles
blank ist, erreicht die Zahncreme die
gesamte Zahnoberfldche optimal.
Vor allem bei gréBeren Zahnzwi-
schenrdumen, bei Briicken oder
Zahnspangen sind Interdentalburst-
chen besser geeignet als Zahnseide.
Bei der Auswahl der passenden
Bursten und bei Fragen zur richtigen
Anwendung helfen Prophylaxe-
Assistenten der Zahnarzte.
Elektrische schlagt
Handzahnbiirste
Dazu unsere Expertin Dr. Schlender:
Jlch wirde immer eine elektrische
Zahnbdirste empfehlen - sowohl
Studien als auch unser subjektives
Empfinden in der Praxis haben erge-

ben: Der Reinigungseffekt ist besser.
Schwer zugéngliche Stellen im hin-
teren Bereich erreicht die elektrische
Zahnbtrste mit ihrem kleineren
Burstenkopf besser, weil man eine
Handzahnburste dort gar nicht gut
hin und her bewegen kann.”

Zahncreme mit Fluorid

Dr. Schlender: ,Die tagliche
Verwendung einer fluoridhaltigen
Zahnpasta ist wichtig. Fluorid ist seit
Jahrzehnten untersucht und hat
keine negativen Auswirkungen auf
den Korper, wenn man es lokal in
der Zahnpasta anwendet. Die Zdhne
brauchen es: Patienten, die keine
fluoridhaltigen Zahncremes verwen-
den, haben haufig Empfindlichkei-
ten und eine héhere Kariesaktivitat.
Zudem empfiehlt die Zahnarztin,
einmal in der Woche ein Fluorid-Gel
(Apotheke) als zusatzliche Karies-
vorsorge aufzutragen.

Profi-Zahnpflege

Optimal gepflegt werden die
Zahne durch eine professionelle
Prophylaxe-Behandlung alle sechs
Monate. Parodontitis-Patienten
sollten sich sogar alle drei Monate
von schadlichen Bakterien befreien
lassen.

"

eine koronare Herzerkrankung, einen
Herzinfarkt oder einen Schlaganfall
erhoht sich. Wenn diese Bakterien sich
im Blut befinden, konnen sie sich auch
auf den Herzklappen ansammeln und zu
einer Endokarditis, einer Herzklappen-
entziindung, fithren. Das ist besonders
gefdhrlich bei Patienten mit vorgescha-
digten Herzklappen oder mit Herzklap-
penersatz. Auch ein Diabetes kann sich
durch die Parodontitis-Bakterien ver-
schlechtern — Parodontitis und Diabetes
beeinflussen sich gegenseitig. Man sollte
darauf achten, dass der Blutzuckerwert
gut eingestellt und das Zahnfleisch gut
behandelt ist.

Wie beeinflussen Parodontitis
und Diabetes sich gegenseitig?
Das ist ein sehr komplexer Vorgang:
Durch die Entziindung im Mund setzt
das Immunsystem verschiedene Boten-
stoffe, unter anderem Zytokine, frei. Sie
l6sen eine Reihe von Reaktionen aus, die
bewirken, dass der Blutzuckerspiegel
ansteigt. Umgekehrt begtinstigt Diabetes
Entziindungen und geht mit vermehrten
Wundheilungsstorungen einher.
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Prozess im Korper, der nicht von




Wir reden hier von Entziindungen, die

S

ischentziindung, bei der Paro-
s ist der Zahnhalteapparat betrof-
ie Bakterien befinden sich dann in
Zzhnfleischtaschen und sorgen dort
ir Knochenabbau. Uber die Ta-

1n im Kérper Probleme. Ubrigens ist
das Risiko fiir Frithgeburten bei Paro-
dontitis erh6ht. Auch fiir Schwangere
wird daher eine regelmiflige pro-
fessionelle Zahnreinigung empfohlen.

eine Entziindung,

nd kommt, die aber
anders im Korper
schwierig, da eine

J€ gnose zu stellen..

Das Problem ist, dass dieser Entzun-
dungsherd im Mund gar nicht in Er-
scheinung treten muss. Oft ist er chro-
nisch und macht keine Beschwerden.
Wir erkennen das vielfach erst im
Rontgenbild als Zufallsbefund bei abge-
storbenen oder bereits wurzelbehandel-
ten Zzhnen. Entziindungen aufgrund
‘on Parodontitis konnen wir durch das
Messen der Sondierungstiefen der Zahn-
fleischtaschen diagnostizieren.

eine Entziindung

enbild?

Ein Entzundung sorgt dafur, dass der
Knochen an der Stelle abgebaut wird,

und erscheint entsprechend dunkel.

e ich, wenn ich eir
am Herzen habe und
arzt oder Kardiologe
f kommt,
uch von den Zahnen
kénnte?
Ich wiir de immer zusitzlich die Mundhoh-
le untersuchen lassen, da ein Problem hier
ein bestehendes Herzproblem verschlech-
tern kann. Ein Zahnproblem als einziger
Ausléser flr einen Herzinfarkt ist eher un-
-zhrscheinlich. Oft spielt der Lebenswan-
Zel hinein: Die Gefif3e sind schon etwas
verkalkt — und kénnen durch mangelnde
Zzhngesundheit stirker verkalken. Genau-
er Jal\Lenen aus der erkrankten Zahnum-

zebung kénnen sich nachteilig auswirken.

Was viele nicht
wissen: Parodontitis
ist eine hrankheit die
hiemals 9anz ausheilt
Drei Menate nach
jeder Behandlung
kommen die Bakiterien
wieder zuruck

R,

Ein gesundes Zahnfleisch

sorgt also auch fiir ein
gesiinderes Herz.

Wir wissen, dass Risikopatienten, die
gute Zahnhygiene betreiben, ihr Risiko
fur Arteriosklerose senken kdnnen. Was
viele aber nicht wissen: Parodontitis ist
eine Krankheit, die niemals ganz aus-
heilt. Wir therapieren sie, um sie zu
stabilisieren und die Bakterien zu redu-
zieren. Damit verhindert man das Vo-
ranschreiten der Krankheit, aber die

‘Bakterien verschwinden nie ganz. Des-

halb ist hier die Nachsorge ganz wichtig:
Parodontitis-Patienten sollten nach der
Initial-Therapie, bei der der Zahnarzt die
Zahnfleischtaschen sdubert, alle drei
Monate zu einer professionellen Zahn-
reinigung gehen, um die Wiederbesiede-
lung der Taschen zu reduzieren. Denn
nach drei Monaten kommen die Keime
in der Regel zuriick.

Wie ist es bei wurzelbehandel-
ten Zdhnen? Einige Zahnmedizi-
ner sind davon tiberzeugt,

dass von ihnen schadlich
Faulnisprodukte ausgehen,

die den Korper belasten...

Es gibt sicherlich Zahne, von denen auch
nach den Wurzelbehandlungen ein Ent-
ziindungsgeschehen ausgeht, weil die bak-
terielle Besiedelung noch vorhanden ist.
Solche Zahne wiirde ich auch entfernen.
Aber wenn man eine Wurzelbehandlung
erfolgreich durchfiihrt, lassen sich sehr
viele Zéhne damit unproblematisch erhal-
ten, ohne dass der Korper belastet ist.

Es heifit, da
Riickenbes en auf e
Crame;ama*cs;bu'a e Dysfunktion
(CMD) zurickzufiihre
Wag genau ist das?
In den vergangenen zehn Jahren 52 2
ses Beschwerdebild auch in unseres
xis merklich angestiegen. Bei C
delt es sich um eine Funktiomssirons
des Kausystems, also des Zusa= =
spiels von Kiefergelenken. der Sz
kulatur und des Zusammenbisses e
Zéhne. Probleme der Kaumussi s
konnen Auswirkungen in den Scooes
Nacken- oder sogar in den Lenczx
belbereich haben. Durch die benachne—=
Lage der Kiefergelenke zum Innenoss
kann sogar ein Tinnitus entstehen

y
n

Was [6st CMD aus?

Am hiufigsten fithrt stressbedimerzs
nichtliches Zahneknirschen und -pres-
sen zu CMD, wirkt sich direkt auf Mos-
keln und Gelenke aus und fuhrr ==
Schmerzen. Therapiert wird die CMT
durch eine individuell angepasste Au=-
bissschiene, und unterstiitzend ==
Physiotherapie — durch manuelle Therz
pie werden belastete Bereiche in ce=
Muskeln durch Druck gelockert.

Welchen Einfluss hat
chronischer Stress auf die
Zahngesundheit?

Das Immunsystem arbeitet schlechter
wenn es Stress ausgesetzt ist. Das begiins-
tigt die Entstehung einer Parodontitis.
oder eine bereits bestehende schreitet
schneller voran. Der Knochen baut sich
schneller ab, die Wundheilung ist
schlechter — und das Immunsystem kann
die Erkrankung weniger gut bekdmpfen

Die Zahnarztin arbeitet in der
konservierenden und prothe-
tischen Zahnmedizin des Kélner
Zahnzentrums Carree Dental
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