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Horoskop

Widder 21.-31.3. Wieso sollten Sie jemandem
zuliebe Ihre Bediirfnisse unterdriicken? Dazu soll-
te es nicht kommen. 1.-10.4. Nach einer Uberpril-
fung sieht alles ganz brauchbar aus; nehmen Sie
ein Angebot ruhig an. 11.-20.4. lhre Meinung ist
erwiinscht.

Stier 21.-30.4. Unterbinden Sie heute bitte um-
gehend die Versuche jener Person, lhnen bewusst
falsche Informationen zu liefern. 1.-10.5. Einen
Kommentar sollten Sie Gberhoren. Er ist zudem
eher als Jux gemeint. 11.-20.5. Viel Zeit haben Sie
janicht!

Zwillinge 21.-31.5. Man erwartet, dass Sie den
ersten Schritt tun. Doch dafiir sollten Sie sich zu
schade sein.1.-11.6. Vergewissern Sie sich, ob die
Verhaltnisse tatsachlich so sind, wie behauptet.
12.-21.6.Es geht heute um lhr Prestige!

Krebs 22.6.-1.7. Sie missen nicht alles perfekt
beherrschen. Das, was Sie konnen, kann sich se-
hen lassen! 2.-12.7. Schwierigkeiten konnten Sie
nun beseitigen. lhre Argumente wiegen schwer.
13.-22.7. Konkurrenz iiberfliigeln!

Lowe 23.7.-2.8. Einer Ihrer Wiinsche konnte jetzt
erhdrt werden. Ein bisschen allerdings miissen Sie
auch dafir tun. 3.-12.8. Auf allen Gebieten sind
Sie topfit; so schnell diirfte lhnen keiner was vor-
machen. 13.-23.8. Man trifft Sie kaum noch zu
Hause an!

Jungfrau 24.8.-2.9. Sie haben schnell genug re-
agiert! Jemand, der das Gegenteil behauptet, be-
merkt seinen Irrtum in Kiirze. 3.-12.9. Es ist wohl
kaum machbar, Sie zu tberfordern. Manch einer
hatte gern Ihre Fahigkeiten. 13.-23.9. Suchen Sie
nach dem Motiv!

Waage 24.9.-3.10. Ein unerwartetes Wiederse-
hen kdnnte bei lhnen sehr gemischte Geflihle er-
zeugen. Es ware nicht unbedingt gut. 4.-13.10. Si-
chern Sie sich ab. Es kann nicht schaden, und Ih-
nen ware viel wohler. 14.-23.10. Einfach die Au-
gen zu, und durch!

Skorpion 24.10.-2.11. Eine Wirkung, die Sie er-
zielt haben, kommt lhnen gelegen. So kdnnen Sie
heute besser planen. 3.-12.11. Die Entscheidung,
die Sie getroffen haben, ist vertretbar. 13.-22.11.
Ihr Handeln war ja wirklich mutig!

Schiitze 23.11.-2.12. Von Sympathien sind Sie
zum Gliick nicht abhéngig. Was Sie planen, ist ein
Selbstlaufer! 3.-12.12. Jemand diirfte Ihr Urteil
anzweifeln. Daraus sollte sich bei lhnen aber bitte
keine Sinnkrise ergeben. 13.-21.12. Ganz ausge-
zeichnete Erfolge!

Steinbock 22.-31.12. Dank Merkur handeln Sie
derzeit besonders umsichtig. Es bringt Klarheit in
komplizierte Situationen.1.-10.1. Die Karten wur-
den inzwischen neu verteilt. Sie stehen dadurch
gut da! 11.-20.1. Agieren Sie in finanziellen Din-
gen nicht zu riskant!

Wassermann 21.-30.1. Kleinere Wehwehchen
machen lhnen derzeit zu schaffen. Allerdings geht
das voriiber! 31.1.-9.2. Ein Erfolgserlebnis der
schoneren Art steht lhnen bevor. Lassen Sie sich
nur iberraschen! 10.-19.2. Mit Gewalt erreichen
Sie heute nichts.

Fische 20.-28.(29.)2. Uberpriifen Sie lhre au-
genblickliche Position in einer bestimmten Sache.
Eventuell hat eine Nachbesserung stattzufinden.
1.-10.3. Eine wirklich reizvolle Uberraschung
wartet heute auf Sie. 11.—20.3. Einen Streitgrund
bitte ausraumen.

Leserfoto
Ehekrach bei Storchens?

Ehekrach? Gestern hatten sie sich noch heftig ge-
zankt, heute wird sich angeschwiegen...
ren neulichin Brandenburg per Fahrrad mehrere
Tage unterwegs und haben auf einem abgeschie-
denen ehemaligen Rittergut dieses Storchennest
beobachten kénnen. Da Stérche monogamsind

und die Beziehung ein Leben lang anhalt, hoffen
wir, dass sie sich auch wieder vertragen haben...”,
schreibt uns Monika Sertl.

+Wirwa-

Moi
Sertl

»¥» Schicken auch Sie uns lhr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedesveré6ffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wound
wann das Foto entstand, ein
Portratfotovon lhnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oderandie

tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2-4,

80336 MUinchen. Bitte haben
Sie Verstandnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurtickge-
schickt werden kénnen.

Zahnersatz: Putzen
Sie wie die Profis

Ob Briicken, Implantate oder
eine Prothese - fiir Zahner-
satz zahlen viele Patienten
meist sehr viel Geld. Allein
schon deshalb, vor allem
aber aus gesundheitlichen
Grinden sollten Kronen,
Briicken und Implantate sehr
sorgfaltig gepflegt werden.
Worauf es dabei ankommt
verrat der Zahnmediziner Dr.
Jochen H. Schmidt, zahnarzt-
licher Leiter des Carree Den-
tal in KolIn.

Griindliche Mundhygiene ist
das A und O fiir ein attraktives
strahlendes Licheln. Putzt man
zu oberfldchlich und unregel-
madRig, drohen nicht nur den
Zihnen Karies und Parodonti-
tis: Auch kiinstliche Zahnwur-
zeln (Implantate) konnen sich
entziinden. Diese bakterielle
Infektion (Periimplantitis)
greift das Zahnfleisch an und
kann auch den Kieferknochen
schddigen. Es drohen Knochen-
abbau und letztlich der Verlust
desImplantats. Neuere Studien
gehen davon aus, dass mindes-
tens jeder dritte Patient mit Im-

plantaten nach etwa zehn Jah-
ren davon betroffen ist. Verhin-
dern ldsst sich eine Periimplan-
titis durch griindliche Pflege.
Wie die eigenen Zdhne sollten
auch Implantate mindestens
zweimal tdglich gesdubert wer-
den. Dafiir gibt es spezielle Im-
plantatbiirstchen. Empfehlens-
wert ist zudem zweimal jahr-
lich ein Kontrollbesuch, bei
dem auch der Halt des Zahner-
satzes tiberpriift wird. Um Ent-
ziindungen auszuschlieRen,
empfiehlt sich alle sechs Mona-
te eine professionelle Zahnrei-
nigung (PZR) in der Praxis.
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Bei Prothesen kann zwar kei-
ne Karies mehr entstehen, je-
doch droht bei ungeniigender
Pflege die Funktionsunféhig-
keit. Zudem konnen sich Bakte-
rien und Essensreste festset-
zen. Mogliche Folgen: Mundge-
ruch und Entziindungen. Eine
herausnehmbare Prothese soll-
te zweimal tdglich mit Reini-
gungspasten und einer Zahn-
bzw. Prothesenbiirste gesdu-
bert werden. Gebissreiniger-Ta-
bletten allein sind iibrigens kei-
ne ausreichende Sduberung. Ef-
fektiver ist die mechanische
Reinigung mit Prothesenbiirs-

te und Seife bzw. Prothesenrei-
nigungspasten unter flieRend
warmem Wasser. Tipp: Legen
Sie ein Tuch ins Waschbecken.
So fillt die Prothese weich und
bleibt unbeschidigt, falls Sie
Thnen mal aus der Hand rut-
schen sollte. Lassen Sie die Pro-
these einmal jdhrlich beim
Zahnarzt professionell mit Ul-
traschall reinigen.

Ein Kklassischer Zahnersatz
ist auch die gute alte Briicke.
Dank stabiler Metallgeriiste
konnen auch mehrere fehlen-
de Zihne tiberbriickt werden.
Uberzeugend ist auch die Halt-
barkeit von bis zu zehn oder so-
gar 20 Jahren - eine intensive
und anspruchsvolle Reinigung
vorausgesetzt: Neben Zahn-
biirste und Zahnpasta emp-
fiehlt sich der Einsatz von
Zahnseide und Zahnzwischen-
raumbiirsten. Vergessen Sie da-
bei nicht die Pfeilerzihne, die
die Briicke tragen. Auch hier
sammeln sich nidmlich leicht
Speisereste an.

DOP./FOTOS: MAURITIUS
IMAGES, CARREE DENTAL

Dr.Jochen H. Schmidt
Zahnarztlicher Leiter
Carree Dental in K6In

Es wird verbreitet sonnig und trocken

Neumond
3.9.

1 1. Viertel
S 119

Vollmond

Sidbayern

27 bis 30 Grad.
Nordbayern

Bergwetter

Es wird heute verbreitet sonnig,
_____ auch im Alpenvorland erfolgt ei-
ne meist rasche Auflosung des
Hochnebels. Nur in den Alpen
am Nachmittag geringes Gewit-
terrisiko. Sehrwarm bis heifd mit

Es wird heute allgemein viel
Sonnenschein erwartet. Der
Hochnebel kann sich aber l&n-
ger halten. Dabei bleibt es tro-
cken. 29 bis 31 Grad.

Miinchner Rekorde
am 28.8. in Miinchen

Biowetter

Wetterflihlige sollten heute den
Aufenthalt im Freien mittags und

Tag Maximum Nacht Maximum
32,5°(1992) 19,1°(2015)
Tag Minimum Nacht Minimum
11,4°(1924) 3,2°(1931)

lastung durch Ambrosiapollen.
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Mit zunehmendem Hochdruck-
einfluss dominiert heute sehr
sonniges, warmes und meist
auch stabiles Bergwetter. Mor-
gendliche Nebelbanke schwin-
den, die Sichten sind hervorra-
gend. In 2000 m um 18 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen erneut reichlich Son-
ne. An den Alpen Gewitterrisi-
ko. Am Freitag wird es meist
heiter und trocken.

18-20
Bauernregel 21-23
Um die Zeit von Augustin 24-26
ab 27

zieh’n die warmen Tage hin.

Nullgradgrenze: 4100 m E . E. .

Schneefallgrenze: 3600 m HAIEEIEINTEN  [EMIHERENGE
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[Innsbruck|

Reisewetter

Alpensiidseite:  Oft sonnig, Do-
lomiten heiter, 30 bis 34 Grad.
Osterreich, Schweiz: Allgemein
freundlich und niederschlagsfrei,
von 29 bis 32 Grad.

Italien, Malta: Sonnig bis heiter,
auf Malta gibt es Gewitter, Werte
31 bis 34 Grad.

Spanien, Portugal: Heiter bis wol-
kig, dabei niederschlagsfrei, Ma-
xima 24 bis 36 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es
wird nur leicht bewdlkt, dabei tro-
cken, 29 bis 34 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Sonne
und Wolken, 28 bis 30 Grad.

o
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| Miinchen |

Oft hei-
ter, Rab sonnig, 25 bis 34 Grad.

Siidfrankreich: Heiter oder son-
nig, Maxima bis 31 Grad.

Slowenien, Kroatien:

Israel, l'-igypten: Viel Sonnen-
schein, trocken, Hochstwerte 32
bis 44 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
leicht bewdlkt, Maxima 30 bis 31
Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
teroderwolkig, trocken, 27 bis 29
Grad.

Tunesien, Marokko: Meist heiter,
in Marokko auch bedeckt, 26 bis
34 Grad.
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MUNCHNER

| StraRennamen |

RaglovichstraBe

Die StraBein Neuhausen ist
nach Clemens Grafv.Raglo-
vich (1766-1836), bayerischer
Generalin den Napoleoni-
schenKriegen, benannt.

| Schon gewusst?

Was meint

eigentlich
|

Jinteger”
genau
Das Adjektivinteger bedeu-
tet ,,unbescholten”, ,unbe-
stechlich” oder ,moralisch
sauber” und beschreibtin
erster Linie Personen und
deren moralische Positionie-
rung im 6ffentlichen Leben,
der Wirtschaft oder Politik.

Augustin

Augustinisteine Nebenform
und Weiterbildung von Au-
gust, der wiederumvom
alten rémischen Beinamen
Augustus abstammt.

Losung von Seite 1
Richtigist Antwortb). Am 3.

September 1999 strahlt RTL
die erste Folge der Rateshow
+Werwird Millionar?” mit
GUntherJauch aus.
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WIZSEN, WAS ZAHLT
Geariifie auflage
Klare Basis fur den weroemarkt



