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Horoskop

Widder

21.-31.3. Verlassen Sie sich bitte nicht ausschlieBlich
auf lhr Gliick! 1.~10.4. Finanziell stehen Sie, seit kur-
zem, jaganz gut da. Und das halt weiter an. 11.-20.4.
Eine komplizierte Angelegenheit bringen Sie zu einem
glticklichen Ende.

Stier

21.-30.4. Ungewohnt, diese leicht melancholischen
Tone! Kennt man von Ihnen gar nicht. 1.-10.5. Die
neue Selbstkritik ist heute vielleicht sogar ganz
brauchbar! 11.-20.5. Wenn Ihnen etwas auf der See-
e liegt, dann sollten Sie es herauslassen.

Zwillinge

21.-31.5. Bitte, handeln Sie nicht voreilig! Sie konnten
sich dadurch Sympathien verscherzen. 1.-11.6. Jene
Ideen stoBen heute auf groBes Interesse. Vielleicht
geht es! 12.-21.6. Bleiben Sie so flexibel wie bisher.
Dann wird es schon klappen.

Krebs

22.6.-1.7. Bei genauerem Hinsehen entpuppt sich
eine Idee leider als schlichte Utopie. 2.-12.7. Im Mo-
ment befinden Sie sich in einer wirklich kreativen
Phase. 13.-22.7. Den Fehler, den andere gemacht
haben, brauchen Sie heute nicht auszubiigeln!
Lowe

23.7-2.8. In lhren AuBerungen schwingt eine gewis-
se Skepsis mit. Man hort das heraus. 3.~12.8. Jemand
kann Ihnen wertvolle Hilfestellung geben. Wollen Sie
es? 13.-23.8. Ihr gesundes Rechtsempfinden zeigt
Ihnen an, dass dort wohl etwas nicht stimmt.
Jungfrau

24.8.-2.9. Ein neu gestartetes Projekt ist bislang ei-
gentlich schon ganz gut angelaufen. 3.-12.9. Bitte
heute nicht zum UbermaB verleiten lassen! Das kénn-
te schlecht sein. 13.-23.9. Jene Dinge, die Sie stets von
sich wiesen, gewinnen jetzt teilweise an Bedeutung.
Waage

24.9.-3.10. Ein Ende mit Schrecken istimmer noch viel
besser als ein Schrecken ohne Ende! 4.-13.10. lhr
neues Talent macht sich da bemerkbar. 14.-23.10. Zu
einer Beschwerdefiihrung besteht kein Anlass; bisher
lief ja alles glatt.

Skorpion

24.10.-2.11. Sie haben sich einen ehrgeizigen Plan
tiberlegt. Aber er scheint zu gelingen. 3.~12.11. Tan-
zen Sie nach der Pfeife anderer Leute? Es scheint wohl
so! 13.~22.11. Ein dramatisch inszenierter Auftritt
konnte seine Wirkung verfehlen.

Schiitze

23.11.-2.12. Sie konnten zu Kurzschlussreaktionen
neigen. Die Schuld daran tragt Jupiter. 3.-12.12, Ein
argerliches Missverstandnis wird nun ausgerdumt.
13.-21.12. Mit einer netten Idee machen Sie sich und
anderen heute eine schéne Freude.

Steinbock

22.-31.12. Die Kontaktfreudigkeit sorgt fiir neue,
interessante Bekanntschaften. 1.-10.1. Im Wesentli-
chendient dies alles nur lhrer Produktivitat! 11.-20.1.
Dank lhrer Fahigkeiten schaffen Sie bestimmt auch
jenes neu aufgetauchte Problem.

Wassermann

21.-30.1. Sie miissen nicht einverstanden sein; es
betrifft Sie ja nur am Rande. 31.1.-9.2. Sie haben sich
viel Zeit gelassen. Jetzt eilt es natirlich! 10.-19.2.
Vermutlich wird sich ab heute alles zum Guten wen-
den. Nachdriicklich!

Fische

20.-28.(29.)2. Mit Vehemenz setzten Sie sich gegen
Ungerechtigkeit zur Wehr. Mit Erfolg.! 1.-10.3. Ehr-
geiz hatte Sie gut vorangebracht. Ubertreiben Sie es
aber nicht. 11.-20.3. Schalten Sie, heute, einmal ei-
nen Gang zuriick. Sie miissen sich ja auch mal ent-
spannen.

Wolken und etwas Sonne, auch Schauer

1. Viertel

14.6.
Volimond
22.6.

Lzt. Viertel ¥
28.6. oy

SHndauF

OOberstdorf

s Garmisch-P.

m 24 15] G 26 13|

Gardasee Bozen
Freitag  Samstag Sonntag
21° 9° 20° 14° 23° 12°

. Automobiles Gartenturl

»Ich habe hier ein Bild einer genialen Idee, wie
man Uber eine langere Zeit an sein Lieblings-Auto
erinnert wird”, schreibt uns unser Leser Otto Fi-
scher. Gesehen hat er diese sagenhafte Souvenir-
Eingangstlr an einem Garten im schénen Erpfting
bei Landsberg am Lech. ,Der Autotyp ist mir lei-
der nicht bekannt”, scherzt unser Einsender wei-
ter. Auf jeden Fall eine super Idee — denn auBer-
dem spart man sich ja die Entsorgungskosten ...

2> Schick

mit 50 Eu

Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veroffentlichte Bild wird

vergessen: Infos, wo und wann
das Foto entstand, ein Portratfo-
to von lhnen, lhre Adresse und

en auch Sie uns lhr

ro honoriert. Bitte nicht

IBAN. Bilder per

E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.
2-4, 80336 Minchen. Bitte
haben Sie Verstandnis, dass ein-
gesandte Fotos nicht zurlickge-
schickt werden kénnen.

DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Wie Nusse und Kase
vor Karies schutzen

Wer seine Zahne rundum vor
Karies schitzen mochte, sollte
auf Kleinigkeiten achten. So
ist es zum Beispiel nicht so
entscheidend, wie viel wir na-
schen. Viel wichtiger ist, wie
oft am Tag wir zu Schokolade
oder Gummibarchen greifen.

+Neben der Dauer des Zahne-

putzens spielt auch der Zeit-

S

punkt eine wesentliche Rolle”,
erklart der Kélner Zahnarzt

Dr. Jochen H. Schmidt.

Wenn schon na-
schen, dann richtig -
nur eben nicht zu oft.
So lautet die dentale
Maxime gegen Karies.
Denn nichts ist schid-
licher fir die Zihne

noch Zeit, schidliche
Sauren zu neutralisie-
ren. Und das endet
iiber kurz oder lang
fir die Zihne im Ka-
riesfiasko. AuRerdem
ldsst sich dann die von

salzige Knabbereien
vorzugsweise an den
Zahnoberflichen ab-
setzen und dort Bakte-
rien binden, bewirken
diese gesunden Knab-
bereien genau das Ge-

I 1910

Innsbruck

Montag

25° 14°

als stdndig Zucker im
Mund zu haben, Si-
Reszuverzehren. Tipp
fiir Naschkatzen: Bes-
ser einmal

richtig

schlemmen

organisation

Hochstgrenze
taglich

statt iber den ganzen ten.

Tag verteilt Bonbons
Schokolade zu
lutschen. Sonst bleibt
dem Speichel kaum

oder

Es gibt einen Wechsel aus
Quellwolken und sonnigen An-
teilen. Es entwickeln sich ver-
einzelte Schauer, eventuell mal
ein Gewitter. 16 bis 19 Grad.
Abends weniger Schauertatig-
keit. Schwacher Wind.

4+ 514 Siidbayern
¥ 21:16
#*12:14
| 8 ¥ 123
Wind
Nordwest 3

Nordbayern

Heute gibt es Quellwolken und
Phasen mit Sonne. Am Bayer-
wald werden einige Schauer,
eventuell auch Gewitter erwar-
tet. 16 bis 21 Grad.

Bergwetter

Heute Kklingen die verbreiteten
Niederschlage ab, es ist stark
und spéater wechselnd bewdlkt.
Teils  freundlich, insgesamt
aber mit einiger Quellbewdl-

kung. Verstreute Schauer oder
Gewitter. Kiihl, in 2000 m 5

Grad.

Weitere Aussichten
Morgen neben ausgedehnte-
ren Wolkenfeldern auch Son-

der Weltgesundheits-
WHO
empfohlene tdgliche

hochsten 25 Gramm
Zucker kaum einhal-

Eine zahnfreundli-
che Snack-Alternative
sind etwa Niisse. Wih-
rend sich siiRe und

genteil: Kriftiges Kau-
en von Mandeln oder
Walniissen festigt die
Knochensubstanzund
regt die Speichelpro-
duktion an, die den
Bakterien den Garaus
macht. Zudem enthal-
ten Niisse wertvolle
Mineralien wie Kalzi-
um, Eisen und Magne-

von

Miinchner Rekorde

am 13.6. in Minchen

Tag Maximum Nacht Maximum
30,8°(1977) 17,9°(1919)
Tag Minimum Nacht Minimum
7,9°(1974) 2,7°(1967)

Biowetter

Bei niedrigem Blutdruck sind Be-
schwerden mdglich. Kreislaufan-
regende Mainahmen helfen.
Pollenflug

Heute treten starke Konzentratio-
nen von Graserpollen auf. Mafi-
ger Flug von Roggenpollen.

sium, die Zihnen und
Zahnfleisch gut bekom-
men.

Ein weiterer zahn-
freundlicher Snack ist
Kise. Denn Gouda oder
Camembert sind ein na-
tiirliches Karies-Schutz-
schild. Der Grund: Der
zerkaute Kise haftet an
den Zihnen und wehrt
so gefdhrliche Sduren
erfolgreich ab. Das per-
fekte Getrink dazu: ei-
ne Tasse griiner Tee. Ne-
ben der wohltuenden
Wirkung auf Immun-
system und Kreislauf
hirten die darin enthal-
tenen Fluoride den
Zahnschmelz und schiit-
zen so vor Karies.

Dr.

Neben ungesunder,
zuckerhaltiger Erndh-
rung gilt mangelnde
Mundpflege als Haupt-
ursache der Zivilisati-
onskrankheit  Karies.
Den besten Schutz da-
vor bietet regelmédRiges
Putzen. Die American
Dental Association
(ADA) rdt, die Zihne
zweimal tdglich griind-
lich mit Zahnpasta und
Zahnbiirste zu reinigen.
Das beseitigt Bakterien
und Sdure und reduziert
so die Kariesgefahr er-
heblich.

Wichtig ist auch die
richtige  Putztechnik.
Dr. Schmidt: ,Driicken
Sie die Borsten sanft ge-
gendie Zihne und besei-
tigen Sie Speisereste
und Beldge mit kleinen,
rittelnden  Bewegun-
gen. Damit sollten Sie
nach dem Essen mindes-
tens eine halbe Stunde
warten. Dann hat der
Speichel  ausreichend
Zeit, die schadlichen
Sduren zu neutralisie-
ren.”

dop./Fotos: Mauritius
Images, Carree Dental KéIn

Jochen H. Schmidt

Master of Sciene in Oral Implantology
and Surgery; Zahnarztlicher Leiter
Carree Dental, KoIn
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Reisewetter

Alpensiidseite: Haufig Schau-
er oder Regen, 22 bis 26 Grad.
Osterreich, Schweiz: Vielfach gibt
es Regenfélle oder Schauer, 17
bis 21 Grad.

Italien, Malta: Heiter oder sonnig,
im Norden gibt es Regen, Werte
von 22 bis 31 Grad.

Spanien, Portugal: Wolkig bis hei-
ter, dabei niederschlagsfrei, Ma-
xima von 20 bis 28 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern: Es
wird allgemein sonnig, dabei tro-
cken, 34 bis 42 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Haufig
bewdlkt, 18 bis 20 Grad.

OB

Wendelstein

L
| Miinchen |

Palermof™ 20° ¥

Slowenien, Kroatien: Schau-
er, Gewitter, 17 bis 27 Grad.

Siidfrankreich: Es wird sonnig bis
wolkig, 21 bis 23 Grad.

Israel, Agypten: Es wird meist
wolkenlos mit viel Sonne, 34 bis
44 Grad.

Mallorca, Ibiza: Auf Palma
Schauer, auf Ibiza wolkig, 24 bis
25 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln:
Meist wechselnd wolkig, trocken,
23 bis 26 Grad.

Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig, Agadir leicht bewdlkt, 23
bis 29 Grad.

-IJEH

| Ingolstadt |

MUNCHNER

OccamstraBle

Die OccamstraBe in Schwa-

bing wurde 1891 nach Wil-

helm von Ockham (1288-
1347), mittelalterlicher Philo-
soph und Theologe, benannt.

Schon gewusst?

Was versteht
man unter
koinzidieren

D

Koinzidieren (von lateinisch
coincidentia, Zusammentref-
fen) bedeutet zusammenfal-
len, Gbereinstimmen. In der
Physik wird der Begriff ver-
wendet, um die Gleichzeitig-
keit zweier Messsignale zu be-
schreiben.

Antonius

Antonius war urspriinglich ein
rémischer Familienname, ver-
breitet durch die Verehrung
des heiligen Antonius von Pa-
dua (13. Jh.).

Losung von Seite 1
Richtig ist b). Joseph Otto Ent-
res (1804 — 1870) war Munch-
ner Bildhauer und Pionier der

Denkmalspflege (MUnchner
Paulskirche, Schrenck-Altar).
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