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| Parodontitis: Der Feind
In meinem Mund
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Pascal Pindur ist
Zahnarzt fur
allgemeine und
asthetische Zahn-
heilkunde am Zahn-
zentrum Carree
Dental in Koln

(carree-dental.de)

nter den Erwachsenen in Deutsch-

land leiden rund zehn Millionen an

einer Parodontitis. Hier handelt es

sich um eine Entziindung des

Zahnhalteapparats, die durch Bak-
terien verursacht wird. Eine friihe und konse-
quente Behandlung ist wichtig, sonst droht
Zahnverlust. Wie diese aussieht, erklirt unser
Experte Pascal Pindur.
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~___ beginnende Parodontitis hin?
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Kann man einem Ausbruch vorbeugen,
sobald man erste Anzeichen bemerkt?

,Ein grundsitzliches Problem liegt in der
frithzeitigen Diagnose: Durch den langsamen
und anfangs schmerzlosen Verlauf bleibt die
Parodontitis meist unauffidllig und wird daher
oft sehr spit erkannt - insbesondere, wenn Pa-
tienten nicht regelmifdig zur Vorsorge gehen.
Die Entziindungist auch leider nicht heilbar. Sie
ldsst sich aber durch eine gute Behandlung und
eine griindliche Mundhygiene verlangsamen
und teilweise fiir einige Jahre aufhalten.”

Welche Therapien gibt es?

LBei einer Parodontitis sind die Zahnfleisch-
taschen typischerweise tiefer als iiblich und
bieten somit Bakterien viel Raum, um sich un-
gestort zu vermehren. Deshalb miissen die Ta-

‘ schen mithilfe spezieller Werkzeuge konse-
quent gereinigt und von Bakterien befreit
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werden. Dabei kommen oftmals auch beson-
ders schonende Ultraschallgerite oder Laser-
methoden zum Einsatz.”

Was kann der Patient selbst tun?
,Wichtig ist eine intensive Zahnpflege. Dabei
sollten die AufSenseiten und die schwer zugiing-
lichen Backenzidhne besonders griindlich gerei-
nigt werden. Hier sammelt sich erfahrungsge-
mifiviel Plaque an. Ichempfehle eine elektrische
Zahnbiirste. Konventionelle Biirsten sind haufig
zu weich oder zu hart und werden falsch ange-
wandt. Vergessen Sie auch nicht die Zahnseide.
Zudem sind professionelle Zahnreinigungen
beim Arzt wichtig, am besten zweimal im Jahr"

Was bringt eine 0zonbehandlung?

,0zon ist aulgrund der keimtotenden Wir-
kung bei Zahnfleischschwund im Anfangssta-
dium eine Option. Denn durch die Entziindun-
gen ziehen sich das Zahnfleisch und vor allem
der Knochen darunter immer mehr zuriick. Bei
der Methode wird das Sauerstoffgas {iber eine
Diise auf den betreffenden Zahnfleischrand
iibertragen, wo es in das Gewebe eindringt. Hier
wirkt es entziindungshemmend und revitalisie-
rend. Die Methode ist véllig schmerzifrei, sie

wird allerdings nicht von den Krankenkassen
bezahlt.

Lasst sich das verlorene Zahnfleisch
auch ,,zuruckholen“?

JLeilweise ist es méglich, verloren gegangenes
Zahnfleisch durch eine Transplantation von
korpereigenem Gewebe wieder aufzufiillen.
Dieses wird bei einem oralchirurgischen Ein-
griff unter Lokalandsthesie aus dem Gaumen
enthommen und mikrochirurgisch an der zu
versorgenden Stelle eingefiigt und wvernédht.
Hierdurch kann man in einigen Fillen eine Ver-
besserung der Asthetik erzielen.

Auf welche Nachsorge haben
Parodontitis-Patienten Anspruch?

,Die Kassen {ibernehmen die halbjihrliche
Kontrolluntersuchung und die Entfernung von
Zahnstein. Seit Juli 2021 wird Patienten auch fiir
zwei Jahre die Reinigung der Zahnfleischta-
schen und die Entfernung von Beldgen bezahlt.

FUNF FAKTEN
MIT BISS

20

Tonnen Nahrung zerkleinern
die Zahne bis zu unserem
50. Lebensjahr.

480

Kilogramm pro Quadratzentimeter
kann der Druck beim
Zahneknirschen betragen.

11

Zahne sind im Schnitt zwischen
dem 35. und 44. Lebensjahr karios.
1997 waren es noch 16 Zahne.

70

Prozent der Zahnoberflache
erreicht die Burste. Fur den Rest
ist Zahnseide notig.

700

Bakterienarten oder mehr
leben in der Mundhdhle.

= Wird die anfangliche Zahnfleischent-
zundung zur Parodontitis, so drohen
ernsthafte Folgen: Die Erkrankung des
Zahnbetts lasst das Zahnfleisch Uber die
Jahre zurickgehen und schadet langfris-
tig dem gesamten Zahnhalteapparat in-
klusive Kieferknochen. Doch nicht nur der
Mundraum ist betroffen: ,Uber die Ent-
ziindungsherde im Zahnfleisch gelangen
die Bakterien in die Blutbahn und gefahr-
den die Allgemeingesundheit. Das Risiko
far Herzinfarkte und GefaBverkalkungen
steigt. ErwiesenermaBen leiden Men-
schen mit Parodontitis haufig an gefahrli-

i chem Blut- ’

i druck”, sagt :
{ Pascal Pindur.
i Auch das Risi-
i ko fur Diabe-

: tes ist erhoht.
i ,Inzwischen
geht die mo-

i derne Medizin
sogar davon aus, dass Zusammenhange
: existieren zwischen Parodontitis und Ge-
i lenkbeschwerden. Studien zeigen, dass

i Menschen mit schwerer Parodontitis hau-
figer an Arthrose und Rheuma leiden.”
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