acht er sich anfangs

durch ein gelblich

weies Aussehen

bemerkbar, so

nimmt er mit der

Z=it eine brdunliche oder sogar
schwarze Tonung an - Zahnstein.
Doch nicht nur asthetisch ist der mi-
neralisierte Zahnbelag ein Problem:
Zr erhoht das Risiko fur eine Zahn-
feischentziindung. Unbehandelt
kann diese auf den gesamten Zahn-
halteapparat Ubergreifen. Es drohen
Zahnverlust und ernsthafte gesund-
heitliche Folgen. Gegen die Ablage-
rungen helfen weder griindliches
Spiilen und Z&hneputzen noch ande-
re Selbsthilfe-MaRnahmen. Auch
wenn in Internet-Ratgebern immer
mal wieder Backpulver oder Zitronen-
saft als natiirliche Hausmittel ange-
priesen werden, ist davon strikt abzu-
raten: Die darin enthaltenen Sauren
und Schmirgelsubstanzen
bewirken das Gegen-
teil des gewiinsch-
ten Effekts. Sie zer-

1

Der zahnarztliche Leiter des
Carree Dental in KolIn besitzt
den akademischen Zusatztitel
des ,Master of Science in Oral
Implantology and Surgery”

storen den Schmelz. Zahne und Zahn-
fleisch konnten verletzt werden. Bei
Zahnstein bleibt also nur der Gang
zum Zahnarzt. Dieser entfernt mit
speziellen Geraten oder Ultraschall
den verharteten Belag auf den Zahn-
oberflachen, oft in Kombination mit
einer professionellen Zahnreinigung.
Ob zweite oder dritte Zahne — das A
und O der Zahnstein-Pravention ist
eine griindliche Mundhygiene. Um
Risiken wie Zahnstein friihzeitig zu
erkennen, empfiehlt sich zudem
zweimal jahrlich eine Kontrollun-
tersuchung beim Zahnarzt und
alle sechs Monate eine profes-
sionelle Zahnreinigung.

EOTO PR ILLUSTRATION SHUTTERSTOCK

HocherreKtive,
ultrasanfte
Mundpflege mit
Natur-Perl-System

o VATyp
PEpy
TEMm

PZN
100 ml-Tube 17520488
15 mi-Tube 17520494

Optimaler Karies- und
Zahnfleischschutz

Besonders zu empfehlen
<> fiir natdrlich weile Zdhne

=» bei erhéhter Belagsbildung
(Nikotin, Kaffee, Tee, Rotwein)

=» fur Spangentrdger

<> bei Kronen und Zahnersatz

= fiir die 3x tdgliche Zahnpflege

Kostenlose Proben und Direktbezug:
email an bestellung@pearls-dents.de,
Betreff: ,PTA Woman"

Dr. Liebe Nachf. GmbH & Co. KG
D-70746 Leinfelden-Echterdingen



