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Hacheff ektlve,
ultrasonfte
Mundpftege mit
Notur- Perl-Sgstem

acht er sich anfangs

durch ein gelblich

weißes Aussehen

bemerkbar, so

nimmt er mit der

l= r eine bräunliche oder sogar

i:i.,"rarze Tönung an - Zahnstein.

l:ch nicht nur ästhetisch ist der mi-

^:ralisierte Zahnbelag ein Problem:

:' erhöht das Risiko für eine Zahn-

' eischentzündung. Unbehandelt
iann diese auf den gesamten Zahn-

ralteapparat übergreifen. Es drohen

Zahnverlust und ernsthafte gesund-

reitliche Folgen. Geqen die Ablage-

rungen helfen weder gründliches

Spülen und ZähnePutzen noch ande-

:e Selbsthilfe-Maßnahmen. Auch

.venn in lnternet-Ratgebern immer

n.ral wieder Backpulver oder Zitronen-

saft als natürliche Hausmittel ange-

priesen werden, ist davon strikt abzu-

raten: Die darin enthaltenen Säuren

und Schmirgelsubstanzen

bewirken das Gegen-

teil des gewünsch-

ten Effekts. Sie zer-

Der zahnärztliche Leiter des

Carree Dental in Köln besitzt

den akademischen Zusatztitel
des ,,Master of Science in Oral

lmplantology and Surgery"

stören den Schmelz. Zähne und Zahn-

fleisch könnten verletzt werden. Bei

Zahnstein bleibt also nur der Gang

zum Zahnarzt. Dieser entfernt mit

speziellen Geräten oder Ultraschall

den verhärteten Belag auf den Zahn-

oberflächen, oft in Kombination mit

einer professionellen Zahnreinigung.

Ob zweite oder dritte Zähne - das A

und O der Zahnstein-Prävention ist

eine gründliche MundhYgiene' Um

Risiken wie Zahnstein frühzeitig zu

erkennen, emPfiehlt sich zudem

zweimal jährlich eine Kontrollun-

tersuchung beim Zahnarzt und

alle sechs Monate eine Profes-

sionelle Zahnreinigung.
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Optimoler Ksrfe§- {rnd

Zahnflefschsehutz

Besonders zu emPf*htren

. für nofüriich weiße Zöhne

, bei e rhöhter Belcgsbildung

iNikotin, Kcffee, Iee, Rotwef n)

' fürSPcngenfreiqer

.. bei Kronen und Zahnersatz

. für die 3x teiglrrhe ZchnPfiege

Kcsfeniose Pro&eff und Siref<tb*euq;

ernoil sn besf ellun6Sg:eorfs-d*nts" eie,
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I W Dr. Liebe Nachf. GmbH & Co. i(13

D-70746 Leinfelden-Echterdingen
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