jaum eine Zahnhiille. Wenn die Bakterien ent-
fernt und die Wurzelkandle gut abgedichtet
sind, ist das véllig unproblematisch. Man
braucht sich keine Gedanken zu machen, dass
dieser tote Zahn an sich etwas verursacht -
aulBer eben, es befinden sich noch Bakterien
in den Kanalen oder der Zahnumgebung.

Sollten Weisheitszdhne grundsatzlich

entfernt werden,auch r---------

wenn sie gar keine Pro-
bleme zu machen
scheinen?

Nein. Wenn der Patient ei-
nen Kiefer hat, der groB "

genugist,danndirfendie + = = == = = - - -

Zdhne auch bleiben. Sie

sollten gut stehen und am Kauvorgang teil-
nehmen. Oft stecken Weisheitszdhne in einer
Nische, haben keinen Platz und kénnen nicht
gut geputzt werden - so kénnen sie leicht Ent-
zlindungen verursachen —, dann sollte man sie
entfernen.

Welche Probleme kénnen
Zahnersatzmaterialien im Kérper
bewirken?

Ein bisschen mechanischen Abrieb hat man
immer, es ist aber nicht so, dass Zahnersatz-
materialien sich auflésen. Bei einer Keramik-
fullung ist der Abrieb fast gleich null, weil die
Substanz sehr hart ist. Ein plastisches Fil-
lungsmaterial ist weicher als der Zahnschmelz,
durch Kaubelastung und gerade auch, wenn
der Patient knirscht, trdgt sich davon etwas ab
und gelangt in den Korper. Es kann dann in
extrem seltenen Einzelfdllen zu allergischen
Reaktionen kommen.

: ~Weisheitszihne

. sollten gut stehen und
: am Kauvorgang

I teilnehmen.“

Wie ist es bei Amalgam, das

Quecksilber enthalt?

Zu Amalgam gibt es unterschiedliche Studien.

Einige Patienten berichten Gber Symptome

wie Kopfschmerzen oder Midigkeit, beson-

ders wenn Quecksilber in héheren Dosen in

den Korper gelangt. Amalgam ist ein stabiles,

aber hartes Material, das Risse im Zahn be-
glnstigen kann. Kunststoff
hingegen stabilisiert den

Zahn und verhindert Briiche.

Sollten Amalgamfiillun-

gen grundsétzlich ent-

fernt werden?

Das ist umstritten. Intakte
Fillungen kdnnen belassen
werden, da die Belastung vor allem beim Be-
arbeiten entsteht. Wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit wird Amalgam
nicht entfernt. Bei Undich-

der Patient wenig belastet wird.
Es heif3t, dass die Halfte aller Riicken-
beschwerden auf eine Craniomandi-
buldre Dysfunktion (CMD) zuriick-
zufiihren sind. Was genau ist das?
In den vergangenen zehn Jahren ist dieses Be-
schwerdebild auch in unserer Praxis merklich
angestiegen. Bei CMD handelt es sich um eine
Funktionsstdrung des Kausystems, also des
Zusammenspiels der Kiefergelenke, der Kau-
muskulatur und des Zusammenbisses der
Zahne. Probleme der Kaumuskulatur kdnnen
Auswirkungen in den Schulter-Nacken- oder
sogar Lendenwirbelbereich haben. Durch die
benachbarte Lage der Kiefergelenke zum In-
nenchr kann sogar ein Tinnitus entstehen.
Was lost eine CMD aus?
Am héufigsten flhrt stressbedingtes nachtli-
ches Zdhneknirschen und
-pressen zu CMD. Das wirkt

I I
tigkeit oder Beschwerden : »Oft fithrt : sich direkt auf Muskeln und
tauschen wir die Fullung | stressbedingtes 1 Gelenke aus und fihrt zu
aus, verwenden jedoch ! Zihneknirschen I Schmerzen. Therapiert wird
kein neues Amalgam. : zu CMD.“ : die CMD durch eine indivi-
I I

Welche Sicherheitsvor-
kehrungen sind denn
bei der Amalgamentfernung

wichtig, um schédliche Stoffe vom
Korper fernzuhalten?

Ein Kofferdamm wird eher zur Trockenlegung
bei Wurzelfiillungen eingesetzt, um ein steri-
les OP-Feld zu gewéhrleisten. Den Koffer-
damm kann man bei der Amalgam-Entfer-
nung zusatzlich anwenden. Vor allem werden
aber spezielle Absaugvorrichtungen einge-
setzt, die alles riickstandsfrei entfernen, damit

__________

duell angepasste Aufbiss-
schiene, und unterstiitzend
hilft Physiotherapie — durch manuelle Thera-
pie werden belastete Bereiche in den Muskeln
durch Druck gelockert.

MEDIATHEKEN-TIPP

Jetzt abrufbar: ZDF-MEDIATHEK
Odysso - Wissen im SWR: Was Zdhne
brauchen So beeinflusst unsere Zahngesund-
heit den ganzen Kérper.

TEXTRMH FOTOS ADOBE STOCK, SHUTTERSTOCK, PR

Tebonin

59_.”,?9“ 240,

Wirkszoff: Cimkgo-bitoba-Mittar

Trocksneraks

Pflanzlich und gut vertraglich

=

Filmuabietien

Tebonin® stirkt Gedachtnis & Konzentration*

* Bei altersbedingten geistigen LeistungseinbuRen. ' Hort J et al. Neurapsychiatr Dis Treat. 2023;19:647-660.

Tebonin® konzent® 240 mg. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt. Zur Verbesserung e
u Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie thre

Fahlqke

D nbH & Co. KG - Karlsruhe

Artikelansicht

Itersbedingten Verschlechterung geistiger

SCHWABE

n,
T1/01/09/24/08/K




