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UNSER EXPERTE

Dr. Julia Thome
ist angestellte

Zahnarztin in der
Kolner Carree

Dental Klinik

ass man zweimal taglich
DZE—ihne putzen sollte,

weifs jeder. Aber sonst
ranken sich viele Halbwahrhei-
ten und Irrtiimer um das The-
ma Pflegeprodukte. Unsere
Expertin Dr. Thome sagt, was
Sie neben Zahnbiirste und
-creme benutzen sollten.

Zungenreiniger

Viele halten dieses Utensil fiir
tiberfliissig. Doch gerade auf
der Zunge , nistet” ein Grofteil
der fiir unsere Mundgesund-
heit schadlichen Bakterien. Mit
einer speziellen Biirste werden
jene Keime entfernt, die Mund-
geruch verursachen - eine
ideale Erganzung zur tiblichen
Zahnpflege. Anders als mit der
Zahnbiirste erreichen wir mit
Zungenreinigern namlich auch

e
Unser wichtigstes
Zahnpflegeprodukt ist
und bleibt die Biirste.
Mit ihr morgens und
abends je zwei Minuten

lang putzen

Diese Zahnpflegeprodukte

den vernachlissigten hinteren
Zungenbereich. Am besten
einmal taglich anwenden.

WeiBmacher-Zahnpasta

Haben Kaffee, Tee, Rotwein
oder Tabak ihre Spuren hinter-
lassen, koénnen diese speziellen
Zahnpasten dank des Wirk-
stoffs Titandioxid Zahnober-

flaichen zumindest teilweise
etwas aufhellen. Manche von
ihnen reiben aber den Zahn-

- -

(7 %

brauchen Sie wirklich

Unsere Expertin verrat, welche Extras aus der Drogerie oder
Apotheke fur die Mundhygiene wichtig sind

schmelz stark ab und sollten
nicht tdglich angewendet wer-
den. Fragen Sie [hren Zahnarzt.
Sind die Zdhne von Natur aus
gelblich, so zeigen Weifma-
cher-Zahncremes ibrigens
kaum Effekt. Wichtig: Bei frei-
liegenden Zahnhilsen auf kei-
nen Fall verwenden.

Prothesenbiirsten

Wenn sich bei den , Dritten”
ein Zahnbelag (Plaque) bildet,
sitzen die Prothesen oft nicht
mehr richtig oder sie klemmen.
Moglich sind zudem Entziin-
dungen. Empfehlenswert sind
spezielle Prothesenbiirsten, die
fir Zahnersatz gedacht sind.
Die Prothesen nach jeder
Mahlzeit unter flieffendem

(nicht heiffem) Wasser sdu-
bern. Gebissreiniger-Tabs kon-
nen die Pflege optimieren - al-
leine sorgen sie aber nicht fiir
eine ausreichende Sduberung.

Zahnseide

Die tiagliche Anwendung von
Zahnseide ist zu emptehlen -
denn nur mit ihr ldsst sich
Zahnbelag auch dort griindlich
entfernen, wo die Biirste nicht
hinkommt: in den Zahnzwi-
schenrdaumen. Sind diese grofs,
sind Interdentalbiirstchen zu-
sdatzlich eine gute Wahl.

Mundspiilungen

Die Fliissigkeiten konnen eine
intensive Pflege der Zahnzwi-
schenrdume zwar nicht erset-

zen. Aber ihre schiitzenden,
antibakteriellen Wirkstoffe bie-
ten eine sinnvolle Ergdnzung.
Zudem stellen Spiilungen vor
allem fiir Menschen mit moto-
rischen Beeintrichtigungen
bei der Reinigung der Zahnzwi-
schenrdume eine einfache Al-
ternative zur Zahnseide dar.



