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So haben Karies und schlechter Atem keine Chance

Diese Zahnpflegeprodukte

brauchen Sie wirklich

Unsere Expertin verrat, welche Extras
aus der Drogerie und Apotheke fiir
die Mundhygiene wirklich wichtig sind

DR. JULIA THOME
ist angestellte
Zahnarztin

in der KéIner
Carree

Dental Klinik

ass man zweimal taglich
D die Zdhne putzen sollte,

weil mittlerweile jeder.
Aber abgesehen hierveon, ranken
sich noch zahlreiche Halbwahr-
heiten und Irrtiimer um das The-
ma Pflegeprodukte. Unsere Ex-
pertin Dr. Thome klért auf, was
Sie neben Zahnblrste und
-creme noch benutzen sollten.
P Zungenreiniger: Viele Men-
schen halten dieses Utensil fiir
Uberfllissig. Doch gerade auf
der Zunge ,nistet” ein GroBtell
der flir unsere Mundgesundheit
schadlichen Bakterien. Mit einer
speziellen Bilrste werden mund-
geruchverursachende Keime
entfernt — eine ideale Ergénzung
zur Ublichen Zahnpflege. Anders
als mit der Zahnblirste erreichen
wir mit Zungenreinigern ndmlich
auch den meist vernachlassig-
ten hinteren Zungenbereich.
Laut Dr. Thome am besten ein-
mal taglich anwenden.
P WeiBmacher-Zahnpasta:
Haben Kaffee, Tee, Rotwein
oder Tabak ihre Spuren hinter-
lassen, konnen diese speziellen
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Zahnpasten dank des Wirk-
stoffs Titandioxid die Zahnober-
flachen zumindest teilweise et-
was aufhellen. Manche von
ihnen reiben aber den Zahn-
schmelz stark ab und sollten
nicht taglich angewendet wer-
den. Fragen Sie Ihren Zahnarzt.
Sind die Zéhne von Natur aus
gelblich, so zeigen WeiBma-
cher-Zahncremes (lbrigens
kaum einen Effekt. Wichtig: Bei
freiliegenden Zahnhilsen auf
keinen Fall verwenden.

» Prothesenbirsten: Wenn
sich bei den ,Dritten”
Zahnbelag (Plaque) bil-

det, sitzen die Prothesen

oft nicht mehr richtig

oder sie klemmen. Még-

lich sind zudem Entzin-
dungen. Empfehlenswert

sind Prothesenblirsten,

die flr Zahnersatz zuge-
schnitten sind. Die Prothe-
sen nach jeder Mahlzeit unter
flieBendem (nicht heiBem)
Wasser sdubern.

b Gebissreiniger-Tabs: Sie
konnen die Pflege optimieren —
alleine sorgen sie aber nicht fiir
eine ausreichende Sauberung.
P Zahnseide: Die tagliche An-
wendung von Zahnseide ist
ganz besonders zu empfehlen —
denn nur mit ihr l&sst sich Zahn-
belag auch dort griindlich ent-
fernen, wo die Blrste nicht
hinkommt: in den Zahnzwi-
schenrdumen. Sind diese groB,
ist eine Interdentalblrste zu-
sétzlich eine gute Wahl.

» Mundspiilungen: Die Mittel
kénnen eine intensive Interden-
talraumpflege zwar nicht erset-
zen, aber immerhin sinnvoll er-
ganzen. Zudem stellen sie vor
allem far Menschen mit motori-
schen Beeintrachtigungen bei
der Reinigung der Zahnzwi-
schenrdaume eine einfache Al-
ternative zur Zahnseide dar.

Unser wichtigstes

Zahnpflege-

produkt ist und
bleibt die Biirste.

Mit

ihr morgens
und abends

Je zwei Minuten

‘!tlli—

lang putzen
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