Mundgeruch kommt vom Magen — die-
ses Vorurteil halt sich wacker. »In Wirk-
lichkeit sind Magenprobleme &uBerst
selten die Ursache«, weiB Dr. Jochen H.
Schmidt, zahnarztlicher Leiter des Carree
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Dental in Kéln. In den meisten Féllen
liegt die Wurzel des Problems woanders,
namlich in einer nicht optimalen Mund-
hygiene, die dazu fiihrt, dass sich Bakte-
rien in den Zahnzwischenrdumen oder
womdglich in beschadigten Kronen stark

Petersilie, Kamille oder
Chlorhexidin — was hilft besser?
Und wie entsteht schlechter
Atem Uberhaupt? Wir haben
unserem Experten auf den Zahn

geflihlt. von steranie Hape

vermehren. »Am &rgsten betroffen ist die
raue Zungenoberflachec, so der Experte.
»In ihren tiefen Gribchen und Fissuren
konnen sich schadliche Stoffe ungestort
ausbreiten. Da bleiben die tbel riechen-
den Schwefelverbindungen kaum aus.«
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Dr. Jachen H. Schmidt,
zahnarztlicher Lejter des
Carree Dental in KgIn.

Kein Tabuthema

Etwa jeder Vierte von uns ist von Halito-
sis, so der Fachbegriff fiir Mundgeruch,
betroffen. Viele merken selbst gar nichts
davon oder sind unsicher. Klarheit tiber
das AusmaB sowie iber die Griinde fir
den unangenehmen Atem kann nur ein
Besuch beim Zahnarzt geben. Vom
schnellen Selbsttest, namlich in die hoh-
le Hand zu hauchen, rét Dr. Jochen H.
Schmidt ab. »Auf diese Weise bekom-
men Sie keine zuverldssigen Ergebnisse,
sagt er und mahnt: »Machen Sie kein
Tabuthema daraus. Lassen Sie lieber die
Starke des Zungenbelags kontrollieren
und tiberpriifen, ob Karies oder Parodon-
titis, also eine Entzlindung des Zahnhal-
teapparates, die Ursache ist.« Ubrigens
bieten auch undichte Zahnfiillungen und
schwer zugéngliche Briicken den ge-
fiirchteten Bakterien ideale Bedingun-
gen. Es gibt aber auch weitere Ausloser,
weshalb andere Menschen lieber auf
Abstand gehen, wahrend wir sprechen.

Mund- und Zahnhygiene

Atem-Analyse gibt Aufschluss
Oftmals hilft es, auf den Genuss von Kaf-
fee, Knoblauch und Alkohol einfach zu
verzichten. Gar nicht so selten ist Mund-
geruch sogar lediglich ein morgendliches
Phanomen. »Aufgrund der reduzierten
Speichelproduktion tiber Nacht kann der
Mund sehr trocken sein. Im Schlaf konn-
ten sich Bakterien dann ungestort aus-
breiten«, erlautert Dr. Schmidt. AuBer-
dem koénnen Stress und einseitige
Erndhrung zu muffiger Mundluft flihren
— miissen sie aber nicht. Objektive Aus-
kunft dariiber garantiert eine Atem-
Analyse per Halimeter. Das heiBt, durch
Messung der Konzentration von Schwe-
felverbindungen erkennt der Zahnarzt,
ob tatsdchlich von krankhafter Halitosis
die Rede ist.

Was rat der Zahnarzt?
»Aus Angst vor schlechtem Atem, weif3
Dr. Schmidt, »greifen viele zu Mundwas-
sern. Diese Produkte packen das Pro-
blem aber nicht an der Wurzel.« Alt-
hergebrachte Hausmittel wie Petersilie
kdnnen zwar Gerliche binden —
! jedoch nur kurzfristig. Besser
- | sind spezielle Mundspiills-
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sungen aus der Apotheke. Enthalten
sind neben Substanzen wie Chlorhexi-
din, Zinkacetat, Sauerstoff und Xylitol
oft auch &therische Ole, etwa aus Ka-
mille, Salbei und Myrrhe. Die hochwer-
tigen Geruchskiller kénnen eine griind-
liche Mundhygiene mit Zahnbirste &
Co. zwar nicht ersetzen, aber sinnvoll
erganzen. Zu empfehlen sind auBerdem
Zahncremes mit Zinnfluorid oder Zink.
Unerlasslich ist auch der Zungenreini-
ger. Auf Nummer sicher gehen Sie mit
einer professionellen Zahnreinigung bei
Ihrem Zahnarzt — am besten zwei Mal
im Jahr.
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Fiir frischen Atem:
¢ CB12 MUNDSPULUNG

e Chlorhexamed TAGLICHE
MUNDSPULUNG
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Erhéltlich in
lhrer Apotheke!




