‘"’d Gesundheit aktuell

Bleaching ¢ Schienen ¢ Reinigung

Der beste Weg zu
schonen Zahnen

Mit den richtigen
Methoden lassen sich
kleinere Problem-
Zonen wieder richten

EXPERTIN

Dr. Julia
Thome ist
Zahnarztin fiir
allgemeine und
asthetische
Zahnheilkunde
im Kolner
Carree Dental

in perfektes Strahlen er-

hellt nicht nur die Laune

der Mitmenschen — auch

fiir einen selbst ist ein
schones Liacheln ein Stiick
Lebensqualitit. Um Verfir-
bungen und Fehlstellungen zu
beheben, gibt es spezielle Me-
thoden. Welche sich eignen,
verrdat Expertin Dr. Julia Tho-
me (www.carree-dental.de).
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Wie genau funktioniert ein
professionelles Bleaching?

P Hier veridndert eine chemi-
sche Oxidation die Farbpig-
mente im Zahnschmelz so sehr,
dass die Zidhne anschlieBend
hell wirken. Unterschieden
wird zwischen Home- und
Power-Bleaching. Beim ,,Ho-
me-Bleaching  fertigt der
Zahnarzt eine Bleichschiene
aus Kunststoff an. Diese ist mit
einem aufhellenden Gel gefiillt
und wird vom Patienten einige
Stunden téglich daheim getra-
gen (Anm. d. Red.: kostet ca.
200 bis 600 €).

Und was steckt hinter der
anderen Methode?

» Beim Power- oder In-Office-
Bleaching  verwendet der
Zahnarzt Pridparate mit weit-
aus hoherer Konzentration.
Deshalb kommt diese Metho-
de ausschlieBlich in der Praxis
zum Einsatz. Die Aufhellung
hilt je nach Erndhrungsge-

mische Oxidatit
Zihne he

wohnheiten  und
Mundhygiene ein
bis drei Jahre (Anm.
d. Red.: kostet pro
Zahn ca. 30 bis 70 €).
Diese Moglichkeiten
zum Aufhellen haben
jedoch natiirliche
Grenzen. Denn die Grundfar-
be der Zidhne ist erblich
bedingt. Das heif3t: Bereits vor
der Geburt steht fest, ob der
Grundton weif} oder eher gelb-
lich ist. Zudem spielen Fakto-
ren wie die Dicke der Zahn-
schmelzschicht eine Rolle.

Aligners sind (
fast unsichtbare Schritt

Schienen,
ohne Drahte

Halt eine professionelle
Reinigung die Zahne weiB?

p Ja, denn bei diesem Verfah-
ren entfernt man weiche und
harte Beldge von allen Zih-
nen. Damit verschwinden auch
Verfiarbungen durch Kaffee
und Co. sowie Zahnstein. Eine
anschlieBende Politur sorgt fiir
glatte Zahnoberflachen, sodass
Plaque nicht so leicht an den
Zihnen haften bleibt und die-
se wieder strahlen konnen.

Lésst sich im Alter eine
Fehistellung noch korrigieren?

b Ja, hier empfehlen wir soge-
nannte Aligner. Die modernen
Zahnschienen haben  her-
kommlichen Zahnspangen ei-
niges voraus: Ob schiefe Zdhne
oder Zahnliicken — Fehlstel-
lungen lassen sich hiermit
komfortabel und nahezu un-
sichtbar korrigieren. Vorteil-
haft ist auch der vollstdndige
Verzicht auf Metalldrihte,
-bander und -brackets.

Wie genau funktioniert diese
Behandlung?
» Aligner werden auf
Grundlage von Abdru-
cken oder Scans und
Rontgenaufnahmen  ge-
nau per 3-D-Computer
: errechnet. Uber den
Zihnen getragen,
miissen sie alle
zwei Wochen gegen
einen neuen Satz
ausgetauscht werden.
fiir  Schritt,
Woche fiir Woche
werden die Zihne so-
mit dem gewiinschten
Idealbild angepasst. Bei den
meisten Erwachsenen ist die
Behandlung nach knapp einem
Jahr beendet (Anm. d. Red.:
Die Kosten variieren je
nach Dauer der Therapie, die
gesetzlichen  Krankenkassen
zahlen nicht). |

Vorsicht: Eis birgt Gefahren

Wer zu viel Eis nascht, riskiert Karies.
»Das gilt tibrigens nicht nur fiir Scho-
koladen- oder Nusseis, sondern auch
fiir Fruchtsorten“, betont die Zahnme-
dizinerin. Denn die Verbindung von
Saure und Zucker ist ,reines Gift* fiir
die Zahngesundheit. Die Kélte des Ei-
ses kann zudem zu Schmerzen fiihren.

F

-,

Fotos:



A ﬂ
Diagnose schon nach 10 Minuten

Neues Super-EKG erkennt
Herz-Auffalligkeiten
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