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ie konnen uns ganz schoén
quélen, doch nicht immer
S gleich gebohrt werden. Denn oft
sind Entziindungen die Ursa-

che - und die kann man auch mit
sanften, nattirliche Heilmetho-

stellen wir Thnen hier vor.

Die sanfte Hilfe ersetzt
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Egal ob Ole, Kriuter oder prak-
tische Tricks — vor allem zeit-
weise konnen Hausmittel sehr
gute Dienste leisten. Was aber

UNSERE HERZENSSACHE

Diese Wunderwaffen sollten Sie unbedingt mal ausprobieren

9 Naturhellmittel fiir gesunde Zahne

muss bei Zahnschmerzen
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g nicht vergessen werden sollte: ~ °

% Sie sind keine Alternative fiir |

% den Besuch beim Zahnarzt. Ins-— « | o ge Tropfen
£ besondere bei starken Schmer-  ° " ¢\ o6ndata
> . . o

£ zen oder Beschwerden, dieldn-  ,  gtqjjen auftragen
gger anhalten (siehe rechts, * oder in wassriger
2 Fragen an den Experten), ist R Lsung

£ fachlicher Rat sehr wichtig. *  damit gur-
2 Ebenso ein Muss: griindliche R, geln.
£ und regelmiflige Mundpflege. ‘e

p> Gerade keine Zahnbiirste zur
Hand? Kein Problem! Einfach ein

paar Stlicke Karotten, Sellerie oder Radies-

chen knabbern, das ist ein prima Ersatz. Denn

bei rohem Gemiise muss man kraftig kauen. o

Das kurbelt die nattirliche Speichelproduktion )

an, was wiederum
zur Selbstreinigung

des Mundraums
beitragt. Bei Roh-
kost also gerne
zugreifen. y
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P> Entziindete
Stellen im Mund
machen lhnen zu schaf-

* . 3Maltdglich.

den super behandeln. Vor allem ¢ fen? Dann lindert selbst
zur SOS-Hilfe gibt es eine Reihe 7 gemachte Salz-Mundspu-
wirksamer Mittel, die sich bei , Iung die schmerzhaften
der Anwendung zu Hause und «  RGtungen.1TL Salzin
der Vorbeugung von Schmerzen ~ * 250ml Wasser auflosen.
und Zahnproblemen bewihrt Einen Schluck TMin.
haben. Neun einfache, aber den- R M Mund bewegen,
noch sehr wirksame Naturtipps . ausspucken. 2 bis
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Einige Mundspilungen und Zahn-
cremes sind mit Teebaumdl angereichert:
Das &therische Ol totet Keime, lindert Entziin-
dungen, beschleunigt die Wundheilung. Man

» Einganz
simpler Trick,
um Zahnfleischbluten
vorzubeugen: Mit einer
weichen Zahnbdrste
ofter mal das Zahnfleisch
kreisend massieren. Die
sanften Blirstenstriche
*  fordern die Durchblu-
tung. Alternativ kann
auch mit dem
Finger massiert

wirkt antiseptisch I8

>

werden.

P> Imindischen Ayur-
veda hat das Olziehen
. seit Jahrtausenden einen

»  hohen Stellenwert. Und auch

: viele Zahnmediziner schatzen die
. antibakterielle Wirkung auf den
» Mundraum. 1EL Pflanzendl (z.B.

. Sonnenblumendl) ca.
20 Min.im Mund hin und her

» bewegen, durch die Zdhne

° . Ziehen (nicht schlucken).

* . Dannausspucken und Zah-

ne putzen.
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P> Eine Gewiirznelke
p an die Schmerzstelle im Mund

herumkauen. Das freigesetzte Eugenol wirkt !
schmerzstillend und entziindungshemmend.
Wenn das Gewd{irz im Mund zu unangenehm ist,
kann man Nelkendl
(Drogerie, Apo-
theke) nehmen. .'
Schmerzstellen o
damit ab- y
tupfen.
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chs dcw Dvudé btim lohnepulzon

a ngd{(’, mef! Statl
starte zu schvubben, die Zafne

sangl und latisgimmig vingov

legen oder - wenn mdglich- leicht darauf '. !
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P |hre Zunge
P ist oft mit Belag
(iberzogen? Dann sollten

o abstreifen.

die rippigen Gemiiseblatter
helfen tatsachlich bei Zahn-
beschwerden. Grund sind

die enthaltenen Enzyme, die
, beientziindetem Zahnfleisch

» abschwellend wirken. Frische
*  Kohlblatter in ein feuchtes

. Tuch wickeln und ein paar

*  Minuten an die betrof-

.  fene Backe halten.
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Sie sich die morgendliche
Zungenreinigung zum Ritual

machen. Bakterien, die Mundge-
ruch, Karies oder rotes Zahnfleisch

beginstigen kdnnen, werden so

o abgetragen. Daftir gibt es spezielle
» Schaber. Aber auch mit einem
*,  Loffel (vorzugsweise Silber)
.. lasst sich die Zunge gut
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»> Beim Abbeien und Kauen
p werden die Zdhne prima mecha-
nisch gereinigt, die im Apfel enthaltene
» Sdure soll zudem oberflachlichen Verfarbungen
entgegenwirken.
Weil allerdings viel
Fruchtzucker in
dem runden Obst
steckt, ist es kein

» Man mag sich vielleicht
Lverkohlt“ vorkommen, doch
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Autsch, ich habe

sensible Zahnhalse

-> Warum schmerzen
freiliegende Zahnhalse?

In der Ubergangsstelle zwi-
schen sichtbarem Zahn und
Wurzel verlaufen Tausende
Nervenfasern. Wird dieser
empfindliche Bereich nicht
mehr ausreichend durch
Zahnfleisch geschiitzt, liegen
die Dentinkandle frei und
reagieren entsprechend sen-
sibel auf duBere Einfliisse.

-> Welche weiteren
Risiken bestehen?

Da freiliegende Zahnhalse
meist Folge einer Parodonti-
tis sind, besteht zudem das
Risiko, dass langdfristig der
gesamte Zahnhalteapparat
inklusive Kieferknochen lei-
det. Es konnen auch Keimein
die Blutbahn gelangen.

=» Was ldsst sich gegen
sensible Zahnhalse tun?

Mithilfe spezieller Fluorid-
Lacke kann der Zahnarzt die
Dentinkandle verschlieBen,
langfristig sind Laserbehand-
lungen maglich. Auch Zahn-
cremes mit Salzen minimieren
die Uberempfindlichkeit.
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